Sportangebot des
OSC Dinslaken Averbruch 1988 e.V.

Unabhangig von kdérperlicher Fitness und Alter lernst du:

e Richtiges Verhalten in unangenehmen Situationen

e Aufbau von Selbstsicherheit - kein "typisches Opfer" sein
e Reaktionen gegeniiber korperlichen Angriffen

e effektive WT-Techniken fiir den Notfall

Wir bieten Wing Tsun sowohl flir Kinder als auch flir Erwachsene jeden Alters an. Hier sei
insbesondere auf unser Konzept flr Kinder und Frauen hingewiesen.
Das Kindertraining der WTD ist flir Kinder ab 7 Jahren geeignet.

Anfragen und Anmeldungen iber info@osc-dinslaken.de

www.osc-dinslaken.de und www.wing-tsun-dinslaken.de
0203/48298747
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